Alloro

Arbusto sempreverde che assume notevoli dimensioni in climi favorevoli. Le sue foglie sono utilizzate per
profumare salse, carni, salamoia e aceto.

.................................................................................

Aneto

Pianta annuale a foglie filiformi, molto aromatiche, utilizzate per profumare insalate e pesce. | semi
aromatizzano liquori e confetture.

.................................................................................

Assenzio

Varieta perenne alta circa 60 cm. Piccoli infiorescenze a capolini di colore giallo. Sapore molto aromatico e
amaro, ideale per fare i liquori.

.................................................................................

Borragine

Pianta annuale a portamento eretto, foglie ruvide al tatto e fiori stellati bluastri. Ha proprieta medicinali e i fiori,
secchi, sono utilizzati in infusione.

Cappero

Arbusto di piccole dimensioni, a portamento ricadente. Foglie ovali di colore verde scuro a margine liscio, di
consistenza carnosa. Presenta dei fiori vistosi di colore bianco e violaceo.

.................................................................................
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Cerfoglio

Pianta perenne. Foglie ampie, bipennate, verde chiaro, decorative. Fiori bianchi, riuniti in ombrelle. Si utilizza
per profumare le insalate.
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Coriandolo

Pianta erbacea annuale, esteticamente simile al prezzemolo. | suoi semi si abbinano con crauti, legumi,
pesce, agnello e con le mele al forno.
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Cumino

Pianta erbacea con fusto eretto. Le foglioline giovani sono ottime in insalate e minestre. | semi vengono usati
per preparare dolci, carni e liquori.

I R I I I I R R R I I I R I R R R R I A I I I I A TR

Dragoncello

Pianta perenne dalle foglie allungate. Utilizzata per insaporire le insalate, la carne fredda e il pesce. Profuma
I'aceto, la mostarda e le salse.
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Erba Cipollina

Pianta perenne rustica che forma piccoli ciuffi eretti con fiori rosa. Si utilizza cruda, all’'ultimo momento, su
insalate, salse, omelette e formaggi.
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Erba San Pietro

Varieta perenne e rustica che puo raggiungere un’altezza di 1,2 metri. Foglie ovali di colore verde brillante
che emanano un forte odore molto simile alla menta. Facile da coltivare.
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Finocchietto Selvatico

Pianta perenne biennale a portamento eretto. Le foglie profumano le salse, la carne ed il pesce. | semi danno
sapore particolare alla pasticceria.
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Helicrisum Italicum (Liquirizia)

Pianta erbacea perenne. Puo raggiungere un’altezza fino a un metro. Ricca di proprieta benefiche in quanto
digestiva, antinfiammatoria e diuretica. Utilizzata in cucina per la preparazione di dolci o tisane.
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Issopo

Varieta perenne che produce fiori di colore blu. Grazie al suo forte profumo aromatico, & utilizzato per la
realizzazione di liquori.
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Lavanda Angustifoglia

Varieta perenne a portamento compatto. Produce foglie di colore argento, di forma ovale, allungata e stretta.
Spighe lunghe circa 30 cm con fiori color blu scuro. Molto profumata.
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Lavanda Stoechas A

Pianta sempreverde con foglie lanceolate di color grigio. | fiori viola-fucsia sono molto profumati. Usata in
erboristeria.
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Limoncina

Pianta perenne che puo raggiungere i 2 metri di altezza. Foglie lanceolate, di colore verde chiaro che
emanano un forte profumo aromatico, che ricorda quello della Melissa. Ricca di proprieta benefiche.
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Maggiorana

Foglie arrotondate, verde grigiastro. Piccoli fiori bianchi. | germogli accompagnano le carni ed i legumi.
Distillata fornisce I'essenza di maggiorana.
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Malva

Pianta perenne che puo raggiungere un’altezza di 80 cm. Fusti eretti e foglie verdi di forma rotondeggiante.
Tra marzo e luglio presenta bellissimi fiori di colore violetto. Ideale per coltivazione in pieno sole.
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Melissa

Pianta perenne folta, a portamento eretto. Foglie dentate, bollose, con un piacevole odore di limone. Ha
proprieta calmanti, digestive e stimolanti.
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Menta Bergamotto

Varieta perenne alta circa 60 cm molto facile da coltivare. Produce foglie a forma ovale, di colore verde
brillante. Emana un forte aroma di limone.
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Menta Cocktail

Pianta perenne. Foglie frastagliate di forma ovale e allungate, color verde brillante. Grazie al suo forte
profumo € utilizzata per la preparazione di cocktail.
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Menta Glaciale

Pianta aromatica perenne che si sviluppa a cespuglio, alta circa 30 cm. Foglie spesse, di forma tondeggiante
e rugose al tatto. Caratterizzata dalla forma a spiga dei suoi fiori di colore bianco o porpora.

I R I I I I R R R I I I R I R R R R I A I I I I A TR

)

@
Piantine da orto e giardino




Menta Sativa

Pianta perenne a portamento eretto; puo raggiungere un’altezza di 90 cm. Foglie dentellate, di forma ovale
con apice acuto, di colore verde scuro.
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Menta Piperita

Pianta perenne. Raggiungere I'altezza di 70 cm e ha un notevole sviluppo anche per vie orizzontali. Nel
periodo estivo/autunnale produce piccoli fiori di colore bianco o viola. Le foglie sono di colore verde brillante.
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Menta Romana

Pianta perenne con dimensioni medie che vanno dai 30 cm agli 80 cm. Foglie di forma ellittica a margine
seghettato e di colore verde brillante. Produce fiori di colore azzurro violetto. Resiste ai periodi di siccita.
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Menta Rotundifolia

Le profumatissime foglie di Menta rossa glaciale vengono usate soprattutto con gelati e frutta. Prezioso
ingrediente per bevande.
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Origano

Pianta perenne che produce minuscoli fiori lilla. Le foglie fresche o essiccate sono utilizzate per profumare
carni, salumi e pizza. Ha proprieta stimolanti.
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Origano Cubano

Pianta perenne che puo arrivare ad una altezza massima di circa 110 cm. Presenta foglie spesse a forma
rotondeggiante di colore verde brillante. Ottimo aroma rinfrescante, molto utilizzo in cucina.
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Rabarbaro

Pianta perenne voluminosa. Fiori biancastri. Ha proprieta lassative. | piccioli rossi si consumano cotti e
zuccherati, sia in composte, che tagliati in pezzi.

.................................................................................

Rosmarino Officinale

Suffrutice cespuglioso, a fogliame aghiforme persistente. Ha proprieta antisettiche e medicinali. Le foglie
aromatizzano le carni, le patate e le zuppe.

.................................................................................
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Rosmarino Prostrato

Pianta perenne molto compatta. Pud raggiungere un’altezza di 20 cm. Foglie aghiformi di colore verde
brillante. Durante il periodo invernale produce dei meravigliosi fiori di colore viola. Molto facile da coltivare.

.................................................................................
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Ruta

Pianta erbacea con foglie pennate e fiori gialli. Le foglie fresche possono insaporire insalate, carni, pesci, oli e
aceti. Usata per la preparazione di grappa.

.................................................................................

Salvia Ananas

Varieta compatta a forma di cespuglio, alta circa 50 cm. Foglie di colore verde chiaro tendente al bianco-
grigio. Esige di posizioni soleggiate.

.................................................................................

Salvia Maxima

Varieta dal sapore inconfondibile. Produce foglie molto larghe rispetto la salvia classica, di colore verde
brillante.

.................................................................................
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Salvia Officinale

Suffrutice cespuglioso. Foglie persistenti ellittiche, spesse e grigiastre. Ha proprieta medicinali ed antisettiche.
Le foglie aromatizzano salse e grigliate.
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Santolina A

Presenta i fusti eretti e ramificati e puo raggiungere un’altezza di 50 cm. Fioritura di colore giallo, nei mesi di
giugno e luglio. Contiene proprieta digestive e antisettiche.
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Santoreggia

Suffrutice espanso con foglie persistenti. Piccoli fiori bianchi verticillati. Ha diverse proprieta medicinali.
Apprezzata con i legumi e le carni.
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Stevia

Pianta con importanti proprieta dolcificanti. E impiegata come dolcificante a zero calorie sotto forma di foglie
fresche o in polvere.
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Timo Limone

Pianta arbustiva perenne, esposizione soleggiata, non esige un terreno particolare. Con il suo gusto intenso
di agrume, viene utilizzato per insaporire diverse pietanze. Ideale negli infusi di erbe e nei liquori aromatici.
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Timo Faustini A

Arbusto perenne che forma cespugli fitti e compatti, semplice da coltivare. Resistente al freddo. Ideale per
condire carne e pesce.
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Timo Variegato

Pianta a portamento compatto che pud raggiungere un’altezza di circa 30 cm. Le foglie sono di piccole
dimensioni a forma ellittica, di colore verde brillante, porpora e bianco. Ottimo sapore.

.................................................................................
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